
MATERIA
DIAS QUE SE 
IMPARTEN

HORARIO PROFESOR FECHA INICIO FECHA TÉRMINO 

Martes 8:00 - 14:00
Jueves 8:00 - 12:00 10 de enero 8 de julio 
Viernes 8:00 - 14:00

Lunes 16:00 - 21:00
Miércoles 16:00 -21:00 10 de enero 8 de julio 

Jueves 16:00 -21:00 

GIMNASIO                                       Lunes 8:00 - 14:00 
Miércoles 8:00 -14:00

Sábado 9:00 - 13:00

GIMNASIO                                       Martes 16:00 -21:00

Jueves 12:00 -14:00 Elizabeth Moreno Torres 10 de enero 8 de julio 

Viernes 16:00 -21:00

Zumba Lunes 19:00 -21:00
Miércoles 19:00 -21:00

Martes 11:00 -13:00

Viernes 11:00 -13:00

Yoga Lunes 17:00 - 19:00 

Miércoles 17:00 - 19:00 
Yoga Martes    13:00 - 15:00 

Jueves    13:00 - 15:00 
Pilates Lunes    13:00 - 15:00 

Miercoles    13:00 - 15:00 
Pilates Martes 17:00 - 19:00 

Jueves 17:00 - 19:00 

GAP Martes 13:00 - 15:00 10 de enero 6 de mayo
Jueves 13:00 - 15:00 
Lunes 19:00 a 21:00 10 de enero 6 de mayo

Sport Fit Martes 19:00 a 21:00
Miércoles 19:00 a 21:00

Jueves 19:00 a 21:00
Viernes 17:00 a 19:00

DEPORTE UNIVERSITARIO Y SALUD INTEGRAL
MATERIAS PRIMAVERA 2017

ACTIVACIÓN FÍSICA

GIMNASIO                                       Luis Manuel Muñoz Salazar

GIMNASIO                                       Roberto López Barbosa

Viviana Chávez Ortíz 10 de enero 8 de julio 

Lariza Alejandra Mejía Llamas 10 de enero 6 de mayo

6 de mayo

Roberto Hernández Orozco 10 de enero 6 de mayo

Jorge García Hernández 10 de enero 6 de mayo

Jorge García Hernández 10 de enero 6 de mayo

Roberto Hernández Orozco

Oscar Nazario García Rivera

Roberto Hernández Orozco 10 de enero


